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Bien vous recevoir 

B onjour à toutes et à tous, 
Avec la commission que je préside, c’est avec 

joie que nous vous accueillerons pour la 19e édition du 
Tour d’Indre-et-Loire cyclotouriste, les 9 et 10 sep-
tembre 2023. Cette randonnée ouverte à tous est une 
belle manière de découvrir à vélo notre territoire et ses 
richesses patrimoniales.  

Le départ s’effectuera à Chinon puis nous rejoindrons Amboise en pas-
sant par Descartes, via le sud de la Touraine. Le lendemain, départ 
d’Amboise jusqu’à Chinon par le nord, avec pause à Saint-Paterne-

Racan. Tous nos bénévoles auront à cœur de bien vous recevoir lors des 
divers ravitaillements, et de vous faire vivre un heureux week-end de 
vélo, dans le plaisir de retrouvailles amicales. 
 Je vous souhaite à toutes et à tous une belle balade à travers notre Tou-
raine. Soyez prudents sur la route ! 

     Jean-François FROGER 
     Président de la commission Tour d’Indre-et-Loire 

Notre randonnée phare 
B onjour à tous, 

À travers cette 19e édition du Tour d’Indre-et-
Loire, je souhaite une nouvelle fois vous faire parta-
ger des moments marquants de la randonnée phare de 
notre département. 
Les parcours concoctés vous permettront de découvrir 
encore une fois des richesses architecturales et paysa-

gères qui ne manqueront pas de vous ravir au détour des routes touran-
gelles. 
Les clubs qui vont vous accueillir, du nord au sud, ont mis tout en œuvre 
en moyens humains et matériels pour que la fête soit belle. 
Je remercie les membres de la commission Tour d’Indre-et-Loire du 
comité départemental et les partenaires qui nous accompagnent tout au 
long de cette randonnée. 
J’aurai à cœur de vous accueillir avec l’ensemble des organisateurs le 9 
septembre et vous accompagnerai tout au long de ces deux jours en espé-
rant que la météo soit avec nous. Merci à tous. 
À VÉLO TOUT EST PLUS BEAU ! 

Marie-José DUBOËL 
Présidente du Comité départemental d’Indre-et-Loire 
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SAMEDI 9 SEPTEMBRE 

 
Chinon-Amboise, 155 km. Dénivelé : 1 225 m.  
http://www.openrunner.com/route-details/15811616  
 
Chinon Amboise avec variante, 179 km. Dénivelé : 1 390 m. 
 http://www.openrunner.com/route-details/15814593 
 
Départ : Chinon, Centre Saint-Jacques, 8 h. 
Hébergement à l’étape : VVF d’Amboise, 1, rue Rouget de Lisle. 

 
DIMANCHE 10 SEPTEMBRE 

 
Amboise-Chinon, 154 km. Dénivelé : 961 m.   
 http://www.openrunner.com/route-details/15810697 
 
Départ : VVF d’Amboise, 8 h. 
 
 

CONTRÔLES ET RAVITAILLEMENTS 
Ouverture basée sur une moyenne de 25 km/h. 
Fermeture sur une moyenne de 15 km/h. 

 
 

REMISE DES RÉCOMPENSES 
Remise des récompenses et vin d’honneur à l’issue de la randonnée à Chinon, 
Centre Saint-Jacques. 
 
 

RÈGLEMENT 
La randonnée est ouverte à tous, licenciés ou non. 
Le nombre de participants est limité à 350. 
Vous devez respecter le code de la route. 
La randonnée se déroulera sous réserve de l’avis de la préfecture. 
Voitures suiveuses non autorisées. 

AU PROGRAMME DU TIL 2023

SAMEDI 9 SEPTEMBRE

DIMANCHE 10 SEPTEMBRE
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Openrunner : 15811616 et 15814593 (variante). 
L’itinéraire est donné à titre indicatif et peut être légèrement modifié. 

CHINON CR Chinonais 0 0 0 0 Départ 

Basché 15 15 15 15 Château 

RICHELIEU BC Richelais 9 24 9 24 Contrôle-ravit. (halles) 

Jaulnay 14 38 14 38 Eglise XVe-XVIe. 

Marigny-Marmande 8 46 8 46 Marché aux truffes. 

Antogny-le-Tillac 12 58 12 58 X D20-D18  
Séparation parcours 

Dangé-Saint-Romain 5 63 Pont sur la Vienne 

La Guerche 17 80 La Creuse, château 

Les Ormes 2 60   Château, la Poste aux 
Chevaux 

DESCARTES AC Descartes 10 70 14 94 Repas 

Le Châtelier  12 82 12 106 Château 

Ferrière-Larçon 6 88 6 112 Eglise XIIe  

PERRUSSON  
CR Perrussonnais 

18 106 18 130 Contrôle-ravitaillement 

Beaulieu-lès-Loches 
À 1 km, Loches BCN-BPF 

5 111 5 135 Abbaye XIIe.  
Forêt de Loches 

Chédigny 13 124 13 148 Village-jardin. 

Bléré 15 139 15 163 Le Cher. 

AMBOISE, VVF 
ARC Amboisiens 

16 155 16 179 Etape. Chäteau, la 
Loire. Vignoble. 

Lieux - Clubs d’accueil Parcours Variante Infos 
Partiel Total Partiel Total 

SASAMEMEDI 9 SI 9 SEPTEMEPTEMBRBRE  



 

 

 

 

 

 

TIL en bref  
 

  
SamedSamedi 9 9 se septptembrembre:e: C Chinohinon-AAmboismboise e  
155 km. Variante par Dangé et La Guerche : 179 km. 
 

 

 
►► 

La Guerche. 

Chédigny. 
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Départ samedi et retour dimanche dans 
le cadre exceptionnel des bords de Vienne 
à Chinon (BCN-BPF), au pied de la forte-
resse. Les cyclotouristes d’Indre-et-Loire 
vous accueillent.  
Plusieurs de leurs clubs se mettent en 
quatre au long du parcours :  
Chinon, Richelieu, Descartes, Perrusson 
et Amboise le premier jour, Monnaie, 
Saint-Paterne-Saint-Christophe et Cinq-
Mars-la-Pile (les Cyclos d’Effiat) le 
deuxième.

Première halte à Richelieu, histoire d’admirer les halles du XVIIe. Incursion dans 
la Vienne, arrêt conseillé aux Ormes (château, Poste aux Chevaux).  
La variante sud invite à franchir la Creuse à l’ombre du château de La Guerche. 
Après le repas à Descartes, grand spectacle au Châtelier, où les douves enser-
rent le château, accueil à Perrusson 
puis découverte de Beaulieu-lès-
Loches. Un tout petit détour s’im-
pose pour rejoindre la cité royale de 
Loches (BCN-BPF). Traversée de 
l’étonnant « village-jardin » de Ché-
digny. Ajoutez la forêt domaniale de 
Loches, puis celle d’Amboise. Der-
nier effort pour rejoindre le VVF. 
Pour rejoindre le VVF et sa pis-
cine, prévoyez le maillot de bain !



 

Jour 1 
Samedi 9 septembre 

    Variante  

309 ou 333 km 
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Jour 2 
Dimanche 10 septembre 
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.          

Langeais. 

►►   TIL en bref  
Diimanmanche 10he 10 se septptembembre : A: Amboismboise-CChinohinon n 154 km. 

  
Vallées et forêts vous attendent, à commencer par la 
Vallée des Rois : vous franchissez la Loire sitôt avalé 
le petit déj’, avec le château d’Amboise pour témoin.  
Vous allez rouler au creux du charmant vallon de Vau-
gadeland, croiser la Brenne puis les routes paisibles 
de la Vallée de Cousse, vous approcher de la Dême 
au nord et du Changeon en Bourgueillois, avant de 
traverser à nouveau la Loire, tout près du but. 
Le nord du département vous vaudra quelques arrêts 
devant le château de Beaumont ou celui de la Roche 
d’Alès, après Marray. Sans compter la halte ravito à Monnaie. Vous longerez le châ-
teau de Champchevrier, à Cléré-les-Pins. Il abrite un équipage de chasse à courre. 
Avant la halte du déjeuner à Saint-Paterne-Racan, arrêtez-vous sans faute à Bueil-
en-Touraine, faites un détour de 100 m pour monter le bel escalier de la collégiale, 
étonnant édifice fondé au XIVe siècle, connu pour ses gisants. 

L’après-midi, après un dernier ravitaillement à 
Continvoir vous filerez plein sud au sein du parc 
naturel régional Loire-Anjou-Touraine, d’abord au 
beau milieu de la forêt de Benais-Bourgueil puis, 
la Loire franchie, au cœur du Véron, pointe avan-
cée entre Loire et Vienne… non loin de Candes-
Saint-Martin, site BCN-BPF 
et cadre du « Meeting » 
annuel de l’UC Touraine 
depuis 1931. À découvrir à 
votre prochaine visite en 
Touraine, à la Saint-Jean. ■ 

 

La Roche d’Alès. 

2 sites 2 sites 
BCNBCN--
BPFBPF  : :   

Loches,  
Chinon. 

Bueil-en-
Touraine. 

Champchevrier. 
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Lieux - Clubs d’accueil  Parcours Infos 
Partiel Total 

DIDIMAMANCHE 1CHE 10 S SEPTEMTEMBRERE  

AMBOISE ARC Amboisiens 0 0 Départ 

Nazelles-Négron 7 7 Vallée de Vaugadeland 

Chançay 9 16 Château de Valmer 

La Vallée de Cousse 3 19 Ancienne chapelle, gué 

MONNAIE Rand. Modéniens 9 28 Contrôle-ravitaillement 

Nouzilly 7 35  

Beaumont-la-Ronce 7 42 Château 

Marray 7 49 Château de la Roche d’Alès, km 52 

Bueil-en-Touraine 14 63 Collégiale remarquable 

SAINT-PATERNE-RACAN 
UC St-Paterne-St-Christophe 

9 72 Repas (salle Gabriel, rue des Coteaux) 
Abbaye de la Clarté-Dieu 

Souvigné 18 90 Château Art Nouveau de la Rochedain, 
église, kiosque à musique 

Champchevrier 13 103 Château 

CONTINVOIR 
Cyclos d’Effiat Cinq-Mars-la-P. 

17 120 Contrôle-ravitaillement 

Bourgueil 14 134 Abbaye, forêt de Benais, vignoble 

Port-Boulet 6 140 La Loire. presqu’île du Véron, vignoble 

CHINON CR Chinonais 14 154 Quartier médiéval, forteresse, vignoble 
BCN-BPF. Arrivée 

Openrunner : 15810697 
L’itinéraire est donné à titre indicatif et peut être légèrement modifié. 

■ En toutes circonstances, respectons le code de la route. 
■ Le casque n’est pas obligatoire, mais vivement conseillé. 
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 4 FORMULES D’ENGAGEMENT 

FORMULE N° 1 : 
Engagement, ravitaillements et 
transport des bagages. 
 
Licencié FFCT  19 € 
Autres participants 29 € 

 
 

FORMULE N° 2 : 
Formule 1 + plateaux repas du 
samedi et du dimanche midi. 
 
Licencié FFCT 46 € 
Autres participants 56 € 

 

Garde des vélos assurée pour les formules 3 et 4 uniquement. 
 N’oubliez pas de vous munir d’un antivol. 

FORMULE N° 3 : 
Formule 2 + hébergement, dîner 
samedi, petit déjeuner dimanche. 
 
Licencié FFCT 121 € 
Autres participants 131 € 

 
 
FORMULE N° 4 : 
Formule 3  
(option chambre seul). 
 
Licencié FFCT 163 € 
Autres participants 173 € 
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Date limite d’inscription : 31 août 2023. 
Pas d’inscription le jour du départ. 

 
Pas d’inscription pour une seule des deux journées  

du Tour d’Indre-et-Loire. 

Une confirmation d’inscription vous sera envoyée. Selon votre choix : 

Par la Poste : prière de joindre une enveloppe timbrée à votre adresse. 

Par Internet : mentionner votre adresse courriel sur le bulletin d’inscription 
Pour retirer les cartes de route, au départ de Chinon, les licenciés FFCT de-
vront présenter leur licence 2023. 

Attention : majoration de 10 €  
pour toute inscription prise après le 1er août. 

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES 
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GRAPHISME PUB DEMI PAGE 

2021 à Pocé-sur-Cisse, après l’averse... 
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En En m’insm’inscrivivant,ant, j’auj’autorisorise lele CoCoDep p d’I’Indndre-etet-LLoirire,e, orgaganinisa-
teur de l’él’évènenementnt «  Tour our d’I’Indndre--etet--Loioire  » quiui aura aura lieu lieu leles 9 
eet 10 septembmbre 2023, à à meme filmefilmer ou ou phophotogrographiaphier et lui lui cècède 
les droioits d’e’exploixploitatioion n de mon mon imaimage poupour la la réalisalisatatioion n de sup-up-
poports promo promotioionnennelsls. 

RENSEIGNEMENTS  ET INSCRIPTIONS 
Jean-François FROGER 

25, rue André-Piégu 
37370 Bueil-en-Touraine    02.47.24.41.95 

 
Site Internet : https://www.ffct37.org/  

Courriel : til@ffct37.org 
                                                            



PARIS VAL DE LOIRE

Avec GROUPAMA 
le vélo, c’est plus sympa !

Caisses locales participantes :
VAL DE VIENNE  
38, Quai Jeanne d’Arc  
37500 Chinon Tél. : 02 47 93 91 92 
 
AMBOISE 
7 Rue Voltaire  
37400 Amboise Tél. : 02 47 57 97 00 
 
GATINE / RACAN 
2 Avenue de la Libération 
37360 Neuillé Pont Pierre Tél. : 02 47 24 37 64 
 
DESCARTES / LIGUEIL 
18 Rue du Commerce 
37160 Descartes Tél. : 02 47 59 80 90 

Samedi après-midi pot offert à l’arrivée  
par la caisse de Groupama d’Amboise

JEU CONCOURS GRATUIT GROUPAMA. 
 

Tentez de gagner un week-end VIP en immersion avec l’équipe 
professionnelle Groupama/FDJ Paris Tours 2023. 

 Bulletin à remplir au départ de Chinon samedi matin. 
Tirage dimanche à l’arrivée en fin d’après-midi. 

 
OFFERT PAR L’ÉTABLISSEMENT GROUPAMA 37


